
Executieve	functie:	Responsinhibitie	
	

Responsinhibitie	richt	zich	op	het	vermogen	om	na	te	denken	voor	je	iets	doet.	De	leerling	
leert	de	neiging	te	weerstaan	om	meteen	iets	te	zeggen	of	te	doen.	Zie	onderstaand	
werkblad:		

1. Eerst	denken,	dan	doen:		

Door	met	de	leerling	in	kaart	te	brengen	welk	gedrag	hij	laat	zien	zonder	na	te	denken,	
krijgt	hij	inzicht	in	wanneer	hij	wat	doet.	Belangrijk	is	om	de	leerling	zelf	na	te	laten	
denken	over	wat	hij	doet,	wanneer	hij	het	doet	en	wat	de	oplossing	kan	zijn.	

	
	
	 	



	
1.	Eerst	denken,	dan	doen!	

	
	
Wat	doe	ik	allemaal	in	de	klas	zonder	
nadenken:	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

Situaties	waarin	ik	iets	zeg	of	doe	
zonder	na	te	denken:	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

Wat	ik	doe	om	me	te	beheersen:	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	


